burgerverband.

stadtbernischer

Einladung zur Herbst-Hauptversammiung

vom Dienstag, 18. November 2025

Wir sind Gast bei der Gesellschaft zu Mittellowen:

ort Gesellschaftssaal Mittelldwen
Amthausgasse 6
3011 Bern

Programm

ab 18:15 Uhr Eintreffen Gesellschaftssaal
Amthausgasse 6

18:25 Uhr Begrissung durch den Prasidenten der Gesellschaft zu Mittelldwen, Frangois
von May

18:30 Uhr Beginn Hauptversammlung

19:15 Uhr Vortrag von Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Iris-Katharina Penner
«Hirngesundheit — warum wir einem der faszinierendsten Organe mehr Be-
achtung schenken sollten!»

ab 20:15 Uhr Apéro von bonapp
ca. 21:30 Uhr Schluss der Veranstaltung

Traktanden der Hauptversammliung
Begrissung

Vorlage der Burgergemeinde fir die Urnenabstimmung vom 10. Dezember 2025

Wahlempfehlung fur zwei Mitglieder des Grossen und ein Mitglied des Kleinen Burgerrates
Teilrevision der Satzungen der Burgergemeinde

Verpflichtungskredit flr die Sanierung des Bernischen Historischen Museums

Budget der Burgergemeinde flr das Jahr 2026
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Burgerbesatzung, Information
Burgerrechtserwerb, Information
Budget des Burgerverbands fiir das Jahr 2026

Wiederwahlen von Vorstandsmitgliedern und des Revisors
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Verschiedenes und Umfrage
Bitte bereits jetzt notieren:

Frithlings-HV Dienstag, 26. Mai 2026
Herbst-HV: Donnerstag, 19. November 2026

Fir den Vorstand
Der Prasident Die Sekretarin

Hans Georg Nussbaum Annina Lindt
./. Ruckseite beachten
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Wie geht es IThrem Gehirn?

Wir freuen uns auf den Vortrag von

Iris-Katharina Penner zu: «Hirngesundheit — warum
wir einem der faszinierendsten Organe mehr Beach-
tung schenken sollten!»

Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Iris-Katharina Penner ist

K Professorin fir kognitive Neurologie und Neuropsycho-
logie an der Klinik flir Neurologie des Inselspitals Bern
und leitet die universitdre Neuropsychologie im Insel-
spital und in der Rehaklinik in Riggisberg. Sie ist eine
weltweit anerkannte Expertin fir Kognition und
Fatigue bei neurologischen Erkrankungen und betreibt
auf diesem Gebiet seit 25 Jahren klinisch angewandte
Forschung.

Wenn wir uns begriissen fragen wir meistens ,Wie geht es

dir*? Haben Sie jedoch schon einmal jemand mit den Worten f _

~Wie geht es deinem Gehirn™ begrisst? N

... und dies im Wissen, dass nur ein gesundes Gehirn die Basis 3 S
fir unsere mentale Gesundheit ist. B . &

Das Gehirn ist die wichtigste Schaltzentrale unseres Kérpers.
Es bestimmt unser Denken, Verhalten und Erleben und somit
die wesentlichen Aspekte unseres Lebens.

Iris-Katharina Penner erklart uns, was wir flir unsere
individuelle Gehirngesundheit machen und wie wir diese
ganzheitlich verbessern kénnen.

Mit einer entsprechenden ,Hippocampus-Pflege" lasst sich
schon viel bewirken!

Anmeldung bis Freitag, 11. November 2025

Direkt mittels QR-Code,
Uber das Webling-Mitgliederportal (sofern Sie dem elektronischen
Versand zugestimmt und sich registriert haben),

per E-Mail an tanja-zaugg@bluewin.ch oder

per Post an Tanja Zaugg, Beaumontweg 8, 3007 Bern

K
Anmeldung HV vom 18. November 2025

Name und Vorname Telefon oder E-Mail
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